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जागरण सवंाददाता, वाराणसी : जनपद 
में नौ माह से पांच वर्ष तक के 
बच्चों को ‘ववटावमन-ए’ की खुराक 
वपलाने के वलए बुधवार स े‘ववटावमन 
ए समपपूरण’ कार्षक्रम का संचालन 
वकरा जाएगा। रह कार्षक्रम 26 जपून 
से पपूरे एक माह तक चलेगा।

सीएमओ डा. संदीप चौधरी 
ने कहा वक ववटावमन ए समपपूरण 
कार्षक्रम प्रतरेक वर्ष दो चरणचों में 
छह माह के अंतराल पर आरोवजत 
वकरा जाता है। इसमें नौ माह से 
पांच वर्ष तक 
के बच्चों को 
ववटावमन ए 
की खुराक से 
आचछावदत 
वकरा जाता 
है। नोडल 
अवधकारी व 
वजला प्रवतरक्षण 
अवधकारी डा. 

एके मौर्ष ने बतारा वक इस कार्षक्रम 
को लेकर समसत तैरारररां पपूरी की 
जा रही हैं। 

कार्षक्रम संचालन के दौरान 
प्रतरेक बुधवार और शवनवार को 
आरोवजत होने वाले वीएचएसएनडी 
व रपूएचएसएनडी सत्चों पर नौ माह 
से पांच वर्ष तक के सभी बच्चों को 
अलग-अलग चममचचों से ववटावमन 
ए खुराक वपलारी जाएगी। उनहचोंने 
बतारा वक ववटावमन ए एक वसा 
में घुलनशील ववटावमन है जो शरीर 

की रोग प्रवतरोधक क्षमता को बढ़ाने 
का काम करता है, वजससे बच्े 
सवस्थ व सुपोवरत रहते हैं। इसके 
अलावा कार्षक्रम के दौरान वनरवमत 
टीकाकरण (जनम से 24 माह तक), 
संपपूण्ष टीकाकरण (पांच वर्ष तक), 

वजन लेना और अवत कुपोवरत बच्चों 
को वचननहत करना, सभी बच्चों को 
ववटावमन ए की खुराक वपलाना, 
एक घंटे के अंदर और छह माह 
तक वसर्फ सतनपान को लेकर जन 
जागरूकता, आरोडीन रुकत नमक 

के सेवन के प्रवत जागरूक करने पर 
ज़ोर वदरा जाएगा।  ववटावमन ‘ए’ की 
कमी से बच्चों में नजर का कमजोर 
होना, रतौंधी, अंधेपन का वशकार 
हो जाना, रूखी आंख, रूखी तवचा 
संबननधत समसराएं हो सकती हैं।

पांच वर्ष तक के बच्चों को  दी जाएगी ववटाविन ए की खुराक
बुधवार से चलेगा ‘ववटाविन ए संपूण्ण’ कार्णक्रि,  तैरारररों को लेकर  आरोवजत हुई संवेदीकरण कार्णशाला 
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